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ПОЛОЖЕНИЕ
о режиме учебных занятий

в муниципальном казённом дошкольном образовательном учреждении <,Щетский сад Ns2

обrцеразвивающего вида)

1. Общие положения
1.1. Режим функционирования муниципального казённого дошкольного образовательного

учреждения к,Щетский сад Ns2 общеразвивающего вида)) (далее МКДОУ) устанавливается в
соответствии с ФедераJIьным законом от 29,12.2012г. ]rlЪ 273-ФЗ кОб образовании в Российской
Федерации>, требованиями санитарных норм СанПиН 2,4.1. З049-1З, ФГОС ,ЩО, Уставом
МКДОУ, учебным планом образовательного учреждения и Правилами внутреннего трудового

распорядка.
1.2. Положение регламентирует рея(им учебных занятий МКДОУ.

2. Режим функционирования МКЩОУ
2.1. Образовательное учреждение работает по 5-ти дневной рабочей неделе.
2.2,Режим работы 07,30 до 18.18 (10ч.48мин.).
2.З.В субботу, воскресенье и праздничные дни образовательное учреждение не работает.
2.4.Образовательная деятельность осуlцествляется в соответствии с образовательной
программой МКДОУ кЩетский сад NЬ 2 обrцеразвивающего вида).
2.5. Учебные занятия проводятся в соответствии с санитарно-гигиеническими правилами и
возрастом восIIитанников, расписанием непосредственно образовательной деятельности,
утвержденные приказом заведующего МКДОУ

3. Режим занятий и учебной нагрузки воспитанников
3.1,Количество проведения непосредственно образовательной деятельности в уrебном плане не
превышает максимаJIьно допустимый объем недельной образовательной нагрузки и проводится
по подгруппам и фронтально.
3.2 Режим дня соответствует возрастным оообенностям детей и их гармоничному развитию.
Максима,тьная продолжительность непрерывного бодрствования детей З-7 лет составляет 5,5 -

б часов, до 3 лет - в соответствии с медицинскими рекомендациями.
3.3.Рекомендуемая продолжительность ея{едневных прогулок составляет З-4 часа.
Продолжительность прогулки определяется дошкольной образовательной организацией в
зависимости от климатических условий. Организовываются прогулки 2 раза в день: в первую
IIоловину дня и во вторую половину дня - после дневного сна или перед }ходом детей домой.
3.4.На самостоятельную деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к образовательной

деятельности, личн€uI гигиена) в реrItиме дня отводится не менее 3-4 часов.
З.5.Rля детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной непосредственно
образовательной деятельности не превышает 10 мин. Щопускается осуществлять
образовательную деятельность в первую и во втор}то половину дня (по 8-10 минут).

.Щопускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время
прогулки.
3.6.Продол}кительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей
от 3 до 4_х лет - не более 15 минут, для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут, для детей
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от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут, а для детей от 6-ти до 7-ми лет - не более З0 минут.
3.7.максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в

rtладшей и средней группах не шревышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшеЙ и
подготовительной -45 минут и 1,5 часа соответственно, В середине времени, отведенного на

непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы
\Iежду периодами непрерывной образовательной деятепьности - не менее 10 минУТ.

3.8. ОбразовательнаJI деятельностЬ с детьми старшего дошкольного возраста может

ос},ществляться во второй половине дня rrосле дневного сна. Ее продолжительность должна

составлять не более 25 - 30 минут в день, В середине непосредственно образовательной

_]еяте.lьности статического характера проводятся физкультурные минутки.

].9. ОбразовательнаlI деятельность, требующая IIовышенной познавательной активности и
\,\Iственного напряжения детей, организовывается в первую половину дня.
з.10. Непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию
ос\,ществляется с воспитанниками второго года жизни - 2 раза в неделю; с воспитанниками 3-7

.reT -З раза в неделю.
].1 1 . }'чебный год продолжается с 01 сентября по З 1 MalI текущего учебного года.
j.1], Летне-оздоровительная работа продолжается с 01 июня по 3i августа текущего года. В
.lетне-оздоровительный период непосредственно образовательЕая деятельность осуществляется
в об.-tасти физической культуры, музыки, художественно-эстетическоЙ деятельности.

-0.0TBeTcTBeHHocTb
-1.1, ответственность за построение образовательной деятельности несёт старший воспитатель.
4,].ответственность за проведение непосредственно-образовательной деятельности несут все

пе.]агогические работники МКЩОУ.
_i.3. Контроль за исполнением данного Положения осуtцествляет заведуюЩий МКЩОУ.
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